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記録日

　　　　　年　　月　　日

記録者

① スプーン・フォークの使用 １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

② お箸の使用 １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

③ 上着着脱 １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

④ 下衣着脱 １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑤ トイレ（小） １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑥ トイレ（大） １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑦ 歯磨き １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑧ 洗髪 １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑨ 洗体 １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑩ 手洗い １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

⑪ 爪切り １：全介助 ２：一部解除 ３：自立

① あいさつや返事ができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

② 視線を合わせる １：苦手 ２：普通 ３：得意

③ 順序を守る １：苦手 ２：普通 ３：得意

④ ルールや約束を守る １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑤ 自分の気持ちを伝える １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑥ 相手の気持ちを考える １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑦ 助けを求める １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑧ 同世代とのやりとりができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑨ 大人とのやりとりができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑩ 他者との適切な距離感をとる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑪ 集団内での指示を理解し行動できる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑫ 個人間での指示を理解し行動できる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑬ 表情の読み取りができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑭ 危険予知ができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑮ 予定の把握ができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑯ 整理整頓・身支度ができる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑰
場に応じて「ありがとう」「ごめんなさい」が言える

１：苦手 ２：普通 ３：得意

⑱
キャッチボールなどの役割交代ができる。

１：苦手 ２：普通 ３：得意
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① 着席、姿勢の維持 １：苦手 ２：普通 ３：得意

② 階段の昇降 １：苦手 ２：普通 ３：得意

③ 走ること １：苦手 ２：普通 ３：得意

④ 両脚跳び（ジャンプ） １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑤ 片足跳びやけんけん １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑥ ボールを転がす １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑦ ボールなどを投げる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑧ ボールをキャッチする １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑨ ボールを蹴る １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑩ 平均台の上を歩く １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑪ 指先でものを持ち上げる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑫ 指先でものを入れる（プットイン教材など） １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑬ 積み木を５個以上重ねる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑭ 新聞紙などを折る・ちぎる・丸める １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑮ １枚ずつ本や雑誌のページをめくる １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑯ 手首をひねる動作（おもちゃを回転させる） １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑰ ハサミやのりなどの道具を使う １：苦手 ２：普通 ３：得意

⑱ 塗る（色鉛筆やクレヨンなど） １：苦手 ２：普通 ３：得意

① こだわり １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

② パニック・癇癪 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

③ 自傷 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

④ 発音（はっきりしない・吃音など） １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑤ 会話（一方的・オウム返しなど） １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑥
伝達・要求（クレーン現象・要求時に相手の目を見な

いなど）
１：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑦ 聞こえ（聴力・特定の音の聞きづらさ） １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑧ 汚い言葉 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑨ 攻撃的な行動（人をたたく・叫び声・物を投げる） １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑩ 自己否定的な傾向 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑪ 自信のなさ・自己肯定感の低さ １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑫ 感覚過敏 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑬ 感覚鈍麻 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑭ 見え方（読字困難・書字困難・斜視など） １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑮ 緘黙（かんもく）傾向 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑯ 特定の物への強い恐れ １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑰ 反応の乏しさ １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑱ 過度の緊張 １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑲ 衝動的な行動（飛び出しなど） １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない

⑳ 人見知り １：気になる ２：少し気になる ３：気にならない
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