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ボンカレーの日・レトルトカレーの日
大阪府大阪市中央区に本社を置き、「ボンカ

レー」に代表される食品・飲料を製造・販売する

大塚食品株式会社が制定。

1968年のこの日、日本初のレトルト食品である

「ボンカレー」が発売され、2007年に「ボンカ

レーの日」と「レトルトカレーの日」でそれぞれ

認定・登録された。ちなみに、「ボンカレー（Bon 

Curry）」の名前の「ボン」はフランス語の形容詞

「bon」（よい、おいしいの意味）に由来していま

す。

さて、クイズです。年間レトルトカレー消費量は

どのくらいでしょうか？
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ひとりひとりがみんな違うからだと

心をもって生まれてきます。ある程度努力で

調整することもできますけど，でも私も自分

でも困ったなと思うところが，いい加減いい

年になってもやっぱりいまだに改まりません

ね。結局いいも悪いも含めて，この自分とう

まく付き合っていくしかないのだよなと改め

て思います。

私は韓国にも何人か親しい友達がいるんで

すけど，韓国の「友情」って面白いんです。

日本では相手を憎むようになればもう関係は

終わりだと思いますよね。ところが韓国では

憎しみ「も」同時に深まらないような関係は，

本当の友情ではないと感じるらしいんです。

関係が深まれば深まるほど，いい面も悪い

面もお互いに晒し合って生きていくことにな

り，それを隠さない。その全体を含めてお互

いを受け入れ合うのが友情，ということなの

でしょうか。

なかなか理解し合えないもの同士が一緒に

生きていこうとするとき，そういう考え方も

あるんだなと，ほんとに考えさせられます。

「異質なもの同士の共生」は今年も私の大

きなテーマです。本年もどうぞよろしくお願

いします。
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