
 

営業日：月曜日～土曜日

年末年始のお休みについて
１２月２９日（日）～１月５日（日）まで、
お休みをいただきます。ご理解ご協力の程よろ

しくお願いいたします。

発達支援研究所山本所⾧

ご自身も自閉の診断を受けて

いらっしゃる，立命館大学の髙木美

歩さん は，研究と共に支援の仕事もされて

います。

髙木さんは感情豊かな方ですが，人と感

情を交わしながらやりとりするということ

はぴんと来ないそうで，自閉的な方への支

援の時も感情的にいろいろ訴えかけること

はされません。

相手からされて嫌なことは感情をこめず

に繰り返してそう伝え，一緒に楽しめるこ

とを探します。そうやって「一緒に楽し

む」ためのルールも時間をかけて共有して

いきます。

最初はとても暴力的だった自閉の女性が，

そういうじっくりしたかかわりで「自分は

大人だからもうそういうことはしない」と

自覚されるようになったとのことでした。

当事者の方にお話を聞くと，ほんとに

たくさんの学びがありますね。

🍒

✨

👑

🎵


