
みんなに質問コーナー

発達支援研究所山本所⾧

昔の資料を整理していたら、 今

はもうすっかり大人になっている

娘と小さいころにやりとりをした様

子のメモがいくつか出てきました。たと

えば朝ご飯の時の様子。

「娘が食べもしない私の目玉焼きを指で触るので、

『こら、ダメ』と言い、手を払いのけると泣き出す。『何

泣いてんのかね』等と母に話しかけながら放っておく

と、やがて娘は私の手をもって自分の頭にのせる。

私が頭のなぜてやると、２秒ほどで泣きはピタッと止

み、また食事を始める。」

もうすっかり忘れてますが、ああ、そんなこともあっ

たんだなあと小さいころの娘を思い出しながらほっこ

りしました。

人のものに手を出さない、というのは私たちにとっ

ては当然のことですが、このころの娘はまだそういう

のがよくわからないので、触って怒られてしまいまし

た。

怒られて悲しくなって泣いて、さあどうするのかと

思えば、私の手を取って頭にのせてなぜてもらって、

そうやって自分の気持ちを立て直しています。

みんないろいろやって失敗して、怒られて、そこか

ら気持ちを立て直す方法をいろいろ工夫して身に着

けて、そうやってひとつづつ大人になっていくんです

ね。

何気ないシーンもちょっと書いておくと後から見て

いろんなことを思い出せていいですね。

営業日：月曜日～土曜日

ご紹介ください

就学前の児童募集

❓⾧時間座ることが難しい…

❓好きなものに偏りがある…

❓指示理解が難しい…

どうしたらいいのかしら？？？？と、お困り

の方がいらっしゃればクラゼミにご相談にお

越しくださいと、声をかけてみませんか？

お子様を理解し寄り添い、前向

きに取り組めるようになっても

らえるサポートを行います。

クラゼミどう

だった？
たのしかった
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