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こんなとき，どうしたらいいでしょう？ 乾燥・花粉と気になる季節に

暦の上では春到来！ しかし実は、一年のうちで

最も湿度が低く、肌の乾燥は最高潮に。また、スギ

花粉は2月から飛散し始め、3月～4月にかけてピー

クを迎えます。乾燥と花粉の肌荒れスパイラルに陥

らないために、乾燥の予防や対策が大切です。

乾燥がピークに達し、花粉も飛び始めるこの季節は、

乾燥や花粉から肌を守ることが大切！

乾燥から守ってバリア機能を保つためにうるおいを

しっかり閉じ込めるケアを入念に。さらに花粉を

しっかり落とす＆ガードするケアを取り入れるのが

おすすめですよ。

2月のケア3カ条

【その①】うるおいを残して花粉などの汚れをきち

んと落とす

【その②】花粉から肌を守る保湿ケアを

【その③】バームで密封保湿ケア

さあ、春に向けてうるおい力を高めましょう✨

自閉当事者の大内さんに教えてもらいました。


