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夏季休業のお知らせ

立秋とは名ばかりの暑さが続いている中、日頃よりクラ・ゼミをご利用頂き又送迎を行って頂きあり

がとうございます。今後も暑い日が続くようですので、熱中症、脱水症等にお気をつけください。誠

に勝手ではございますが、夏季休業を下記の予定で頂きます。

８月１２日（金） ～ ８月１５日（月）

１６日（火）より通常営業をいたします。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお

願いいたします。休業日分の振替利用日等に関してのご相談は随時各校舎にて行えますので、お声が

けください。

こどもサポート教室「クラ・ゼミ」山形
錦町校 023(674)0300   南栄校 ０２３（６７４）６５７７ 天童校 023(665)5611

松波校 023(666)3344   寒河江校 0237(84)6226  

営業日：月曜日～土曜日 営業時間：10:00～１９：００

発達支援研究所 山本所長より

発達障がいの子がつらいのは，「自分の気持ちが理解されない」こと，「自分が認めても らえない」

ことですね。当事者の方たちに話を聞いていると，そのことがすごく感じられるようになります。自

分としては当たり前と思えることをやっても怒られる。でも怒られる理由が理解できない。言われた

とおりにやったつもりなのにまた怒られる。でも逆に保護者の方が子育てをしていてつらくなるのも

「自分の気持ちが（子どもに）理解されない」ことかもしれません。なんでお互いに理解できないの

か。その不思議な仕組みを研究所ではずっと研究してきています。今もいろんな人と一緒に新しい本

を準備中です。 https://hatsuken.or.jp/labo/blog/detail/11511/

熱中症にご注意を
～予防ポイント～

①暑い場所をさけよう

②こまめな水分補給

③十分な睡眠・きちんとした食生活を

④人や環境に配慮し適度なマスク外し

体調不良の際は、

無理せず休息しましょう！

相談・面談支援

コロナ禍でなかなか保護者様とゆっくりお話する機

会がないため、改めて定期的にその時間を設けなが

らより良い支援へと繋げたいと考えています。お子様
のことで、心配ごとや不安ごとがある、報告が短縮されて

支援について内容が伝わってこない、今後について共有

したいなど、お気軽にご相談下さい。ご希望日程について

は、各校舎スタッフまでお声がけください。
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